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In questo periodo di emergenza non sara possibile vivere in comunita la celebrazione
dell'Eucaristia della domenica: per questo, possiamo regalarci un semplice momento in
famiglia da fare tutti insieme, genitori e figli.

o Necessario per la preghiera:

= A una piccola croce o un'immagine sacra
A una Bibbia da tenere su un banchetto;
A un fiore in un vasetto d’acqua (quello della Quaresima);
A una candela;

Possiamo preparare un piccolo “angolo della preghiera”, con la croce o I'immagine
sacra e la Bibbia. Papa e mamma aiuteranno i figli a vivere bene questo momento.

preghiamo in famiglia

INTRODUZIONE
Dopo aver fatto il segno della croce i genitori pregano a voce alta.

Genitori:

Visita, o Padre, la nostra casa e tieni lontano i pericoli; vengano i santi angeli a custodirci nella
pace e la tua benedizione rimanga sempre con noi.

A te lode e gloria in Cristo nostro Signore. Amen.

PREGHIAMO INSIEME CON IL SALMO 32
Preghiamo insieme il ritornello, mentre un lettore legge le strofe.
Si puo leggere una strofa a testa.

Ritornello: Il tuo amore, Signore, sia su di noi: in te speriamo.

Esultate, o giusti, nel Signore;

per gli uomini retti & bella la lode.
Lodate il Signore con la cetra, TR \
con l'arpa a dieci corde a lui cantate. ‘ \

Perché retta € la parola del Signore S
e fedele ogni sua opera. =
Egliama la giustizia e il diritto;

dell'amore del Signore & piena la terra.

Ecco, I'occhio del Signore & su chi lo teme,
su chi spera nel suo amore,

per liberarlo dalla morte

e nutrirlo in tempo di fame.




RICHIESTA DI PERDONO
Il papa o la mamma invitano tutti a fare un breve esame di coscienza
e a invocare il perdono del Signore.

Figlio/a: Signore, tu sei la via: perdonaci guando non cerchiamo la gioia piu grande con Te
che sei il nostro amico piu grande. Signore Pieta.

Figlio/a: Cristo, tu sei la verita: perdonaci quando in famiglia non riusciamo a camminare
verso il vero amore. Cristo Pieta.

Figlio/a: Signore, tu sei la vita: perdonaci quando la noia, la pigrizia e I'arroganza prendono

il sopravvento. Signore Pieta.

Genitori: Dio Padre buono, che ci perdona sempre quando siamo pentiti di vero cuore,
abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

UN PICCOLO SEGNO
Al termine della lettura del Vangelo genitori e figli danno un bacio alla pagina della Sacra
Scrittura ascoltata.

VANGELO
Un genitore legge il Vangelo.

Dal Vangelo secondo Giovanni (versione abbreviata: Gv 14,1-7.12)

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: «Non sia turbato il vostro cuore. Abbiate fede in Dio e
abbiate fede anche in me. Nella casa del Padre mio vi sono molte dimore. Se no, vi avrei mai
detto: Vado a prepararvi un posto? Quando sard andato e vi avro preparato un posto, verro di
nuovo e vi prenderd con me, perché dove sono io siate anche voi. E del luogo dove io vado,
conoscete la viar. Gli disse Tommaso: «Signore, non sappiamo dove vai; come possiamo
conoscere la via?». Gli disse Gesu: «lo sono la via, la verita e la vita. Nessuno viene al Padre se non
per mezzo di me. Se avete conosciuto me, conoscerete anche il Padre mio: fin da ora lo
conoscete e |lo avete veduton.

«In verita, in verita io vi dico: chi crede in me, anch'egli compira le opere che io compio e ne
compira di piu grandi di queste, perché io vado al Padre».




PER CAPIRE MEGLIO

Commento al Vangelo per i genitori. Essi, poi, sono invitati a riassumerlo brevemente ai figli, in
modo che essi possano capire. Eventualmente si pud chiedere prima ai figli cosa hanno capito
e cosa, secondo loro, questo brano vuole dire.

Con la Risurrezione inizia qualcosa di nuovo. GesU prepara i suoi discepoli a qualcosa di grande:
sta per ritornare al Padre ed essi non lo vedranno piu in mezzo a loro. La strada che lui ha aperto
e quella dell'eternita, cioe di una vita piu grande, oltre ai nostri limiti e oltre alla morte stessa.

Gesu sara comunque presente. Con la Pasqua abbiamo un nuovo modo di vedere la realta, non
solo attraverso gli occhi del corpo, ma con gli occhi della fede. Per questo le cose vere non sono
solo quelle che si vedono e si toccano, ma sono quelle che vengono da Dio.

Con Gesu abbiamo lo sguardo giusto. Credere significa vedere quello che a volte sembra non ci
sia. Non e inventare delle cose, o immaginarle, ma avere uno sguardo piu attento e scoprire che
Dio non € assente, ma € presente sempre e non ci lascia soli.

Restare uniti a Gesu per guardare oltre. Quando la nostra vita € unita a quella di GesU, siamo
certi che non dobbiamo contare solo sulle nostre forze. Per restare uniti a lui abbiamo tanti
modi: i Sacramenti che sono le modalita con cui Dio agisce nella nostra vita, la preghiera, che ci
fa alzare lo sguardo al cielo oltre al nostro naso. e la carita che concretizza 'amore di Dio,
rendendo belle le cose di ogni giorno.

PREGHIERA DEL PADRE NOSTRO

BENEDIZIONE DEI FIGLI

Se c'e@ un solo bambino o ragazzo, la preghiera sara al singolare.

Papda e mamma stendono le mani sui figli (che risponderanno Amen), dicendo:
- Il Signore vi benedica e vi protegga. Amen
- Faccia risplendere su di voi il suo volto e vi faccia crescere nel suo amore. Amen
- Rivolga su divoi il suo sguardo e vi doni la sua pace. Amen

Quindi i genitori tracciano il segno della croce sulla fronte dei figli (se si ha in casa l'acqua
benedetta lo si pud fare con questa ricordando il proprio battesimo).

La preghiera si conclude con il segno della croce: «Nel nome del Padre e del Figlio e dello
Spirito Santo» e con la preghiera mariana del Regina Coeli, che si prega nel tempo di Pasqua.

Solista/Tutti: Regina dei cieli, rallegrati, alleluia. Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia.
Solista/Tutti: E risorto, come aveva promesso, alleluia. Prega il Signore per noi, alleluia.
Solista/Tutti: Rallegrati, Vergine Maria, alleluia. Il Signore @ veramente risorto, alleluia.

Genitore: Preghiamo. O Dio, che nella gloriosa risurrezione del tuo Figlio hai ridato la gioia al
mondo intero, per intercessione di Maria Vergine, concedi a noi di godere la gioia
della vita senza fine. Per Cristo nostro Signore. Amen.
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Preghiera in famiglia con Maria

In questo tempo particolare possiamo riscoprire la preghiera del S.
Rosario recitato in famiglia (come si faceva un tempo in ogni casa).
Vi invitiamo a ritagliare un tempo, anche breve, per affidare la

vostra famiglia a Maria Santissima, madre di GesU e madre nostra.

Seguendo la scheda introduttiva, potete decidere se recitare:
1 Il S. Rosario completo (vedi scheda introduttiva);
1 Una sola decina del S. Rosario. Sarebbe bello che per ogni “Ave

o Maria” ciascun componente della famiglia a turno pensasse STORIA
ad una “intercessione speciale”. in questo modo la preghiera si ERNARDE!TA
apre al mondo intero! £ L;BBELLA SIGNORAY

Alcuni suggerimenti per questa settimana:

V per tutte le famiglie dei malati con il Coronavirus;

V  per tutte le persone che devono prendere delle decisioni La grotta
importanti in quest’'emergenza;

V per tuttii bambini e ragazzi che non ricevono amore;

V per tutti i catechisti e animatori delle nostre Parrocchie.

in mezzo al bosco

Si conclude con il Segno di croce dicendo: «ll Signore ci benedica, ci
preservi da ogni male e ci conduca alla vita eternan.

Vuoi approfondire?

Scegli un canto per iniziare o concludere la preghiera (clicca sull'icona per la versione karaoke):

o lubilate Deo o Jesus Christ, you are my life o Il tredici maggio

Inoltre si puod vedere la breve video-catechesi predisposta dall'ufficio di Pastorale Giovanile per
gli adolescenti e i giovani. Questa settimana la catechesi € proposta da Simone Clavora.

o Sei tu la via? - Catechesi a cura di Simone Clavora
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